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Blaasresectie ≈ Radicale cystectomie

Bij 

WIE 

en 

WAAROM?





TumorNM



Curatieve behandeling blaascarcinoom cT2 – 4 N0M0
Europese richtlijnen 2023

• Neo-adjuvante behandeling: Chemotherapie (cisplatinum
gebaseerd). Geen chemotherapie alleen voor lokale ziekte. 
Immunotherapie in studieverband.

• Radicale cystectomie: Inclusief pelviene klierdissectie en een 
urinedeviatie.

• Blaassparende behandeling*: TUR met nadien chemoradiatie. 
Chemotherapie als radiosensitizer. Geen radiotherapie alleen.

* Geen Brachytherapie



Bron: IKNL, www.iknl.nl



Keuze van de behandeling op basis van:

• De ziekte blaaskanker: wel/niet CIS, hydronefrose, mictieklachten, histologie 
etc.

• Comorbiditeit van de patiënt: andere aandoeningen, operaties of bestraling in 
verleden, a priori levensverwachting.

• Voorkeur patiënt: ervaring in omgeving, eigen idee bij een of ander, geen idee.

• Voorkeur behandelaar: afhankelijk van specialist en ervaring.

➢ En zeer mede bepalend……. Gezondheidsvaardigheden & 
Fitheid/Kwetsbaarheid



Gezondheidsvaardigheden







Fitheid & Kwetsbaarheid



Besloten voor cystectomie? Nog meer keuze…

• Neo-adjuvante chemotherapie

• Urinedeviatie: urostoma, neoblaas of katheriseerbare pouch

• Open versus robot geassisteerd

• Sexsparend (prostaat, kapsel, zaadblazen, zenuwen) of uterussparend

Tegen de achtergrond van:

- Oncologische uitkomst

- Functionele uitkomst



Urinedeviatie
“Nat” – Continue urineafvloed

“Droog” – Reservoir



Of….



RACE studie NL
Complicaties na open en robotgeassisteerde cystectomie



UMC Groningen



Nazorg

Patienten met een “simpele” 
Bricker

krijgen in 50-80 % COMPLICATIES

=

VAAK



Stoma problemen

Huidproblemen Stoma prolapsVerzonken stoma Parastomale breuk



Seksulaiteitsparend 
Man



Seksulaiteitsparend 
Vrouw



Seksualiteit 
ondersteunende nazorg

• Medicatie:

• PDE 5 remmers als Viagra (50 mg) en Cialis (5 
mg 3/week of 20 mg)

• Bij ontslag start Cialis 3/week 5 mg

• Gesprekken met seksuoloog

• Na 6 weken hervatten seksuele activiteiten



Resultaten preservatie seksualiteit

• Onderrapportage, vooral wat vrouwen betreft

• Bij orgaan sparende ingrepen meer kwaliteit van seksualiteit ervaren

• Aanleg neoblaas (als mogelijk) bevordert behoud van seksuele functies

• Rond de 30% is nog seksueel actief

Nagele et al. W J Urol 2024, Review

Wenke et al. Int Urogunaecol J 2023, Cohort



Kwaliteit van Leven Blaaskanker patiënten 
na cystectomie – wat weten we ervan?

• Relatie baseline KvL vooraf 
cystectomie en 
ziektepecifieke, ziektevrije en 
overall overleving

• Effect van een gezonde 
leefstijl: voor MIBC niet 
onderzocht, wel voor NMIBC: 
beperkt effect

• Meten:  PROMS blaaskanker 
patiënten NL 

Kretschmer A, et al. Eur Urol Focus 2020 ; Westhofen T, et al. Eur Urol Focus 2022



RACE

RACE studie NL
Kwaliteit van leven na open en robotgeassisteerde
cystectomie



Keuze(hulp)wijzers

• Kennis over verschillende behandelingen aanbieden in begrijpelijke taal

• Zelf doornemen of met VPK consulent

• Online of op papier

• Landelijke initiatieven:

• www.blaasofnierkanker.nl

• www.blaaskankerkeuzehulp.nl (cystectomie of chemoradiatie)

• Keuzekaart wel/niet neo-adjuvant chemotherapie www.thuisarts.nl/overzicht/keuzekaarten

• Keuzekaart / praatkaart stoma of vervangblaas, aansluitend bij (initiatief ZWNL voor 
implementatie) 

• www.stomaofneoblaas.nl

• Praatkaart stoma https://www.pharos.nl/kennisbank/praatkaarten-stoma/

• www.zorgkaartnederland.nl (meer facilitair dan ziekte en behandeling inhoudelijk) 

• www.kanker.nl (patienten kunnen vragen stellen aan uroloog)

• www.stomaatje.nl

http://www.blaasofnierkanker.nl/
http://www.blaaskankerkeuzehulp.nl/
http://www.thuisarts.nl/overzicht/keuzekaarten
http://www.stomaofneoblaas.nl/
http://www.zorgkaartnederland.nl/
http://www.kanker.nl/
http://www.stomaatje.nl/


Conclusie

Multidisciplinaire voorlichting is belangrijk

Patientenselectie grote uitdaging

Complicaties zijn er heel frequent

Behoud van seksualiteit vergt inspanning en geluk



Annemarie Leliveld-Kors

a.m.leliveld@umcg.nl

info@degroeneok.nl

www.kanker.nl

mailto:a.m.leliveld@umcg.nl
mailto:info@degroeneok.nl
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