BEKKEN EN BUIK,
VAN FUNCTIE
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WELKOM

Waar ben jij
vanochtend

VOOL Levensdoel (H)erkenning
opgestaan? 6

e




PIRAMIDE VAN MASLOW

moraal,
creativiteit,
spontaniteit,
geen vooroordelen,
oplossen problemen,
acceptatie werkelijkheid

eigenwaarde,
vertrouwen, waardering,
respect van en voor anderen

/ vriendschap, familie, sexuele intimiteit \
| lichamelijke veiligheid, werkzekerheid,
eKerneilg goede gezondheid, beschermd eigendom

Fy Si ek / ademhalen, eten, drinken, sex, slapen, kleden, onderdak \




DE ROUTE: STAP 1 Bewegen

/

Voeding

Ontlasting
(stoma
functie)
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COMPLICATIES: LAR- SYNDROOM
227

VERZAMELNAAM VOOR DARMKLACHTEN DIE ONTSTAAN NA EEN
OPERATIE IN ENDELDARM GEBIED.

25-80% VAN DE POPULATIE

RISICOFACTOREN

- RADIOTHERAPIE

« CHEMOTHERAPIE

« LAGE DARMWAND NAAD

« TIJDELIJKE STOMA 8 /s
- NAADLEKKAGE

Y

A1 TT.
- -
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BEKKENFYSIOTHERAPIE BlJ LAR-S —/

BEHANDEL OPTIES

AFWACHTEND; NA 3-6
MAANDEN

VERBETERING / HERSTEL. 24
MAANDEN.

MEDICATIE

NEUROMODULATIE







BEKKENFYSIOTHERAPIE EN VOEDING




! ROUTE: STAP 2

Deelnemen aan het normale
leven

Vertrouwen, veiligheid, zekerheid,
lichamelijke “gezondheid” (29¢ naar 3de

laag)




ROUTE STAP 3 EN 4: SEKSUALITEIT

gelijkheid @ zelfliefde

afstemming
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o HOE DOE IK DAT?
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